
E X T R A I T S  D E  M O N  J O U R N A L  P E R S O N N E L

E N T R E  1 0  E T  2 0  A N S

LA NATURE DE MON
ADOLESCENCE



J 'ESSAIE DE COMPRENDRE LA VIE
ET L'AMOUR

E N T R E  1 9 8 1  E T  1 9 8 7

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -  

Je suis demeurée dans mon rêve de
devenir maman en jouant à la poupée
jusqu'à l'âge de 12 ans...oui, oui, 12
ans. À cette époque, c'était tout à fait
normal de jouer à imaginer sa vie ;-)
J'ai commencé à devenir vraiment une
adolescente avec les hormones qui se
manifestaient vers 13-14 ans. Je ne
comprenais pas trop tous les
changements de mon corps et dans
mes pensées alors je me suis mise à
les mettre sur papier vers la fin de
mes 14 ans. Comme toute vie d'ado,
j'ai eu ma gang de filles, d'ami(es) mais
j'avais beaucoup de misère avec le
sexe masculin, principalement sur le
comment être avec eux à cet âge
là....Je suis tombé dans le piège de
vouloir plaire jusqu'à faire des choses
que je n'ai pas aimé faire avec un gars
qui lui aussi avait à gérer ses
hormones......

J'ai eu ma première relation
amoureuse l'été de mes 15 ans mais
j'avais tellement été bousculée avec le
piège de l'autre gars que j'ai eu de la
difficulté à avoir confiance en moi et
l'autre....Je ressentais et vivais l'amour
mais je ne la comprenais pas. J'ai alors
eu comme une envie, à ce si jeune
âge, de quitter mon village en
choisissant de faire mes études à
l'extérieur. Je pensais que ça me
donnerait un contrôle sur ma vie,
mon avenir mais je ne savais pas que
ce serait si difficile d'avoir deux vies,
une reliée au passé et une reliée au
futur....Je m'ennuyais  de mes ami(es),
de mon chum; j'avais peur de les
perdre mais je sentais en dedans que
je devais suivre ce nouveau chemin
qui dessinait mon avenir..... et
toujours en écrivant, je commençais à
comprendre que pour avancer, il
fallait souffrir et perdre....
 
 

 P A R T I E  1



SEULE DANS MA NOUVELLE CHAMBRE
D'ÉTUDIANTE /  COMMENT JE VIS CELA

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -  

5  A V R I L  1 9 8 7 -  P A G E  1

 P A R T I E  1



SEULE DANS MA NOUVELLE CHAMBRE
D'ÉTUDIANTE /  COMMENT JE VIS CELA

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -

5  A V R I L  1 9 8 7 -  P A G E  2

 P A R T I E  1



BÂTIR SON AVENIR, 
CE N'EST PAS FACILE

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -

3 0  A V R I L  1 9 8 7

 P A R T I E  1



DEUXIÈME ANNÉE À TROIS-RIVIÈRES
POUR MON DEP EN CUISINE.  

MA CONFIANCE SE RENFORCIT

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -

3 0  S E P T E M B R E  1 9 8 7

 P A R T I E  1



SOUVENT ON PERD SA VIE 
À VOULOIR LA GAGNER

L A  N A T U R E  D E  M O N  A D O L E S C E N C E  -   P A R T I E  1


