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MES QUESTIONNEMENTS SUR LES
RELATIONS DE COUPLE
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Jusgu'en 20005, j'ai moins écris car j'ai travaillé la-dessus sur le lacher prise ( dans ma peur
de perdre, ma peur gque les choses changent) et je me suis rendu compte que j'avais
encore beaucoup a apprendre dans mes relations amoureuses. La passion en amour c'est
intense mais ¢a nous déstabilise aussi, une journée on est la plus belle et le lendemain, on
est moins que rien.....et si j'apprenais a étre juste moi, a me respecter et me faire respecter.
Mais pour gagner ¢a, je devrai quitter ma relation en cours...j'ai eu beaucoup de difficulté a
le faire car je ne comprends pas encore gu'il faut perdre pour gagner........
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ILE LACHER PRISE,.
C'EST PAS SI FACILE!
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A ce moment de ma vie, je croyais que mon insécurité faisait fuir ce
gue je voulais vivre. Mais j'ai compris plus tard que la vie voulait
m'apprendre a me retrouver seule dans ma relation avec moi-
méme pour apprendre a m'aimer et ¢a, c'était la clé pour vivre |a
relation amoureuse tant recherchée. Et du méme coup, elle me
permettait de vivre une relation encore plus importante
dans ma vie, celle de mere-fille.



LA NATURE D'UNE MAMAN
MONOPARENTALE & ENDEUILLEE - PARTIE 1

MES SOUHAITS POUR MON BONHEUR

FIN D'ANNEE 2006
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