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LA NATURE D'UNE MAMAN
MONOPARENTALE &

ENDEUILLÉE

Tout to
urnait a

utour d
e nous deux et

de notre
 bien-être

 m
algré to

utes ces

fois où je pleurais si fo
rt q

ue c'est elle

qui me consolait...
..c'était 

devenu

mon petit 
ange sur la terre

 pour

m'aider à vivr
e avec le fait que j'en

avais maintenant un au ciel....

Nous avons déménagé plusieurs fo
is

durant c
e chapitre

 de m
a vie

 car je

voulais re
tro

uver u
ne m

aison et u
ne

vie
 de famille

. Et comme j'étais en

manque d'amour,  
je cherchais aussi

à tro
uver un homme qui pourra

it

m'offri
r to

ut ç
a. C

e que je ne savais

pas c'est que j'avais une grande

leçon à apprendre pour apprivo
iser

ce manque d'amour, 
et la perte

d'Alexandre avait a
ccentué ce que je

devais guérir,
 soit la

 peur d
e perdre,

d'être
 re

jetée, de ne pas plaire et n
e

pas être
 aimée.....

Après le départ d
e notre

 ange, la

vie
 de fa

mille
 et d

e couple (d
éjà

fra
gile depuis deux ans) a éclatée.

Notre
 souffra

nce étant te
llement

grande 
que 

nous 
étions

incapables 
de 

continuer 
à

surm
onter ce deuil e

nsemble. 

La séparation était inévita
ble et

cela a ajouté encore plus de mal à

ma souffra
nce.

Mon rê
ve d'une famille

 unit v
enait

de s'envoler avec Alexandre. 

Quand 
j'y 

repense, 
je 

me

demande encore comment j'ai

fait 
pour passer au tra

vers, je

crois que ma fill
e a été ma source

d'énergie et c'est là
 qu'est n

é le :  

 '' Ja
mais sans ma fill

e ''.
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LA NATURE D'UNE MAMAN 
 MONOPARENTALE &

ENDEUILLÉE

Ma peur de perdre, de ne plus être

aimée et p
laire, m

'empêchaient d
e vo

ir

ce que la vie
 avait 

à m'offri
r pour

prendre une nouvelle direction et ê
tre

encore mieux. 
Parce que oui, 

j'ai

réalisée qu'il f
aut s

ouvent p
erdre pour

gagner e
t continuer à

 avancer....
tout est

dans la fa
çon de viv

re sa souffra
nce et

la m
ienne a été aussi fo

rte
 que ce que

la vie
 avait 

à m'apporte
r dans ma

guérison. Dans ce chapitre
, elle avait

beaucoup à m
'apprendre et c'est g

râce

à m
a souffra

nce que je découvrir
ai que

le plus grand amour e
st celui de l'a

mour

inconditio
nnelle à tra

vers l'a
mour e

t le

respect d
e soi.....

alors oui j'a
i beaucoup

gagné car c'est grâce à cette
 leçon et

cet amour d
ont je

 ra
yonnais que ve

rs la

fin de ce chapitre
, je recevra

i des

messages de m
on ange et s

erai guidé

vers 
la 

relation 
amoureuse 

tant

souhaitée...

 

Dans c
e chapitre

, j'a
pprendrai donc, non

sans s
ouffra

nces, c
omment p

enser m
es

blessu
res 

pour gérer mes 
peurs. 

Je

comprendrai aussi 
que certa

ines p
laies

vie
nnent d

e m
on adolescence en ayant

vécu un grand re
jet a

vec m
on premier

kick.  P
our cet apprentiss

age, la
 vie

 a mis

sur m
on chemin dive

rse
s r

encontre
s e

t

m'a 
fait 

vivr
e 

deux 
relations

complètement 
diffé

rentes, 
une plus

passio
nnelle et c

ontrô
lante et u

ne plus

sereine et re
spectueuse. D

ans le
s d

eux

cas, j'ai dû confro
nté mes peurs 

et je

devais gérer énorm
ément mon besoin

de plaire et d'être
 aimée. Et je ne

comprenais p
as v

ite la leçon car m
ême

si je sentais que je devais prendre un

chemin diffé
rent p

our ê
tre

 m
ieux avec

moi-m
ême, d

ans le
s d

eux cas, j
'ai étiré

longtemps 
mon 

lien 
avec 

mon

parte
naire. Je voulais 

tellement croire

que ça marche et vi
vre

 ce que je vo
ulais

vivr
e.



ALEXANDRE AURAIT EU 2 ANS;
POURQUOI JE DOIS VIVRE ÇA?

5  N O V E M B R E  2 0 0 1 -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



J 'ACCEPTE QUE MA SÉPARATION
DEVAIT ARRIVER

5  N O V E M B R E  2 0 0 1 -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



J 'AI PEUR D'AIMER

2 8  N O V E M B R E  2 0 0 1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



L'AMOUR INVISIBLE DE MON ANGE

1 8  D É C E M B R E  2 0 0 1  -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



L'AMOUR INVISIBLE DE MON ANGE

1 8  D É C E M B R E  2 0 0 1  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



UN AN APRÈS SON DÉPART

2  F É V R I E R  2 0 0 2  -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



UN MOT POUR MON ANGE

2  F É V R I E R  2 0 0 2  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



MON TRENTIÈME ANNIVERSAIRE

2 1  M A R S  2 0 0 2  -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



MON TRENTIÈME ANNIVERSAIRE

2 1  M A R S  2 0 0 2  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



UN CADEAU D'ALEXANDRE POUR
 LA FÊTE DES MÈRES

1 0  M A I  2 0 0 2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



COMMENT CE SERAIT S'IL SERAIT LÀ

6  S E P T E M B R E  2 0 0 2  -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



J 'AI DEUX ANGES, UN AU CIEL ET UN
SUR LA TERRE

6  S E P T E M B R E  2 0 0 2  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



MES QUESTIONNEMENTS SUR LES
RELATIONS DE COUPLE

1 6  S E P T E M B R E  2 0 0 2  

Jusqu'en 2005, j'ai moins écris car j'ai travaillé là-dessus sur le lâcher prise  ( dans ma peur
de perdre, ma peur que les choses changent) et je me suis rendu compte que j'avais

encore beaucoup à apprendre dans mes relations amoureuses. La passion en amour c'est
intense mais ça nous déstabilise aussi, une journée on est la plus belle et le lendemain, on

est moins que rien.....et si j'apprenais à être juste moi, à me respecter et me faire respecter.
Mais pour gagner ça, je devrai quitter ma relation en cours...j'ai eu beaucoup de difficulté à

le faire car je ne comprends pas encore qu'il faut perdre pour gagner........ 

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



APPRENDRE À ME RESPECTER ET ME
FAIRE RESPECTER POUR ÊTRE MOI

6  M A R S  2 0 0 5  -  P A G E  1

ME

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



APPRENDRE À ME RESPECTER ET ME
FAIRE RESPECTER POUR ÊTRE MOI

6  M A R S  2 0 0 5  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



APPRENDRE À ME RESPECTER ET ME
FAIRE RESPECTER POUR ÊTRE MOI

6  M A R S  2 0 0 5  -  P A G E  3  E T  4

Depuis le début de la maladie d'Alexandre, j'ai
toujours dit que j'honorerais son combat. 

Mon projet portant son nom aboutira 5 ans plus
tard car j'ai aussi appris que dans la vie, c'est le

temps (parfois long) qui permet de mettre en place
ce qu'il nous faut pour réaliser nos rêves

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



LA PEUR QUI REVIENT TOUJOURS

1 8  J U I N   2 0 0 5  -  P A G E  1

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



LA PEUR QUI REVIENT TOUJOURS

1 8  J U I N   2 0 0 5  -  P A G E  2

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



LA VIE NOUS GUIDE

1 6  S E P T E M B R E  2 0 0 6

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



LE LÂCHER PRISE, 
C'EST PAS SI FACILE!

1 0  O C T O B R E  2 0 0 6

À ce moment de ma vie, je croyais que mon insécurité faisait fuir ce
que je voulais vivre. Mais j'ai compris plus tard que la vie voulait
m'apprendre à me retrouver seule dans ma relation avec moi-

même pour apprendre à m'aimer et ça, c'était la clé pour vivre la
relation amoureuse tant recherchée. Et du même coup, elle me

permettait de vivre une relation encore plus importante 
dans ma vie, celle de mère-fille.

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1



MES SOUHAITS POUR MON BONHEUR

F I N  D ' A N N É E  2 0 0 6

L A  N A T U R E  D ' U N E  M A M A N  

M O N O P A R E N T A L E  &  E N D E U I L L É E  -  P A R T I E  1


